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Abstract La salute, afferma Steiner, ¢ «lo strumento per la realizzazione dei
i compiti e degli obiettivi della nostra vita», € quindi un tesoro immenso
da preservare, quale fondamento del nostro cammino evolutivo. La
il L conferenza ci consente di riconoscere che, come esseri umani, abbiamo
due vite: una esteriore e una interiore, e dalla loro armonia dipende il
nostro stato di benessere. Individuare che cosa ci rende e ci mantiene
& sani rende la vita piu comprensibile sotto tutti gli aspetti. Ognuno puo
certamente scegliere il medico giusto per sé, ma soprattutto divenire
tanto accorto e responsabile da riconoscere che solo una sana vita
interiore lo guarisce da ogni male.
Motivazioni Semplice e chiaro, 1l testo e stato esposto a persone semplici e schiette
all’acquisto con un linguaggio accessibile a tutti.
Destinatari [l libro e per tutti.




