
Villa Rospigliosi, via San Rocco 2 – CENTRALE ZUGLIANO (VI) 
Da venerdì 27 marzo 2026 ore 19.00 a domenica 29 marzo 2026 ore 12.30 

 

Diventare felici 

Una proposta cristiana 
Incontro residenziale a cura del Prof. Mauro Vaccani 

 
Tutti desiderano esserlo. Oggi abbiamo a disposizioni mille proposte e mille mezzi per 

diventarlo. Anzi: forse questa incredibile varietà di offerta complica la vita di molte persone, che si 

avviano per una strada, poi scelgono un altro modello, ne sperimentano un terzo e, spesso, 

concludono poco. 

La proposta che verrà presentata in questo incontro è del tutto insolita: ma quando mai potremo 

diventare felici con la povertà, la sofferenza, la mitezza, la fame di giustizia, la misericordia, la 

purezza del cuore, il darsi da fare per la pace, l'essere perseguitati per la giustizia, la capacità di 

essere autentici fino al disprezzo altrui? 

Eppure tantissima gente, battendo questa strada negli ultimi due millenni, c'è riuscita. Forse vale 

la pena di “metterci il naso”, capire come sia stato possibile, verificare se davvero il risultato è stato 

raggiunto. 

 

Programma 
 

Venerdì 27 marzo 2026 
ore 20.30 – Ma che cosa è la felicità? 

 

Sabato 28 marzo 2026 
ore 9.00 – 10.30 La felicità della povertà, del dolore e della mitezza. 

ore 11.00 –12.30 La felicità dell'aver fame e sete di giustizia, del diventare misericordiosi 

 verso tutti e del cuore pulito. 
ore 15.00 – 16.30 La felicità del seminare pace, dell'essere perseguitati per causa della 

giustizia, del diventare autentici fino al disprezzo altrui. 
 

Poi ci saranno attività artistiche e una pausa di silenzio. Nella serata ci mettiamo seduti in 

cerchio per un'amichevole conversazione. 
 
Domenica 29 marzo 2026 
ore 6.30 – 8.00 Meditazione biblica: Un re in groppa a un asinello (Mt. 21,1-11) 

ore 9.00 – 12.00 Proposte operative analitiche per cercare di sperimentare ognuna delle 

nove “felicità”. Tutti sono invitati a collaborare! 
 

 

Modalità organizzative e costi 
Il contributo per i pasti (compresa la cena di venerdì e il pranzo di domenica) ed i due  

pernottamenti nella struttura ammonta ad Euro 120. 

Il libero apprezzamento al Relatore è integralmente destinato alle attività di solidarietà per i 

bambini nepalesi, tibetani e indiani che verranno presentati nel corso dell'incontro 

Per informazioni ed iscrizioni, per cortesia entro il 15 marzo 2026 ,rivolgetevi a 

michela.cappellotto@gmail.com 339.8028849 

 

Tutti sono cordialmente benvenuti! 


